
Die Berater*innen Führen Gespräche mit den
Besuchern im Sinne des Peer-Gedanken.
Das heißt, sie sind selbst BetroFFene mit
Psych i atrie- ErFahru ng.

Sie greiFen somit in den BeratungssiluaLionen
auF ihre persön[iche LebenserFahrung zurück.

Die Selbstbestimmung der Gesprächspartner steht
beiuns im Mittelpunkt.

Ziel der Peer-Beratung ist die Ermuligung, zur gemein-
samen Entwicklung von Gesta[Eungsmög[ichkeiten
Für die Umsetzung eurer jeweiligen VorsLe[ungen
und Wünsche.

unsere individue[[en Erfahrungswerte

das, was wir erlebt haben

das, was wir verstanden haben

unsere Lösungen, die wir für uns gefunden haben

Lebenssituationen, die wir gemeisterl haben

Darüber hinaus haben wir entweder eine
drei monaEige Peer-Schu[ung oder
Genesu ngsbeglei ter Ar.rsbi [du ng.

Die Peer-Beratung nutzt dieses Potenzia[.

Wir beraten a[[e Menschen. A[[e Anliegen werden
von uns vertrautich behande[t. Unsere Beratung ist
l<ostenlos Für die RaLsuchenden.

OFt sprechen wir zusammen über Umgang mil Angst,
Ei nsamkeit, Arbei tstosigkei t, TägessEru ktu r,

Therapiemöglichkei ten sowie Alltagsprob[eme.

Wir sind im Dialog auFAugenhöhe und beide Seiten
profitieren durch den Austausch von lntormationen
und ErFahrungen.

wir hören zu und nehmen eure Probleme ernst

sind ehrlich und einfühlsam

bieten konkrete H ilfemöglichkeiten bei

Strukturierung und Orientierung im Leben

unterstützen bei der Perspektiventwicklung

zeigen Unterstülzungsmöglichkeiten auF

bringen Gelassenheit im Umgang miteinander

sind neutral

Unsere Beratung ist keine Rechtsberalung und
kein Therapieangebot. An Feiertagen findet l<eine

Beratung statt.

Peer- Beratung konkret

U nsere Qual,i fi kationen sind :


